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Sniadanie
do 60 minut
po przebudzeniu
woda okoto
1,5 litra dziennie

surowe warzywa
W co najmniej
3 positkach

fitness, basen
sitownia

spotkanie
towarzyskie
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TWORZE SIGBIE NA NOWO MARZEC 2020

Higiena psychiczna  Dziei Cele zywieniowe Cele sportowe Higiena psychiczna
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MOJ PLAN NA ZDROWE ZYCIE
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A MOZE UDALO CI SIE ZROBIC CO$ WIECEJ? PONIZEJ WPISZ SWOJE AKTYWNOSCI,

KTORYCH NIE ZNALAZLES W WYKAZIE NA POPRZEDNICH STRONACH,
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Sniadanie
do 60 minut
po przebudzeniu
woda okoto
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MAM OCHOTE NA SPOTKANIE TOWARZYSKIE! SIERPIEN 2020
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