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Higiena psychiczna Cele zywieniowe
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Zaznacz znakiem .x" to, co udalo si zrobié
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MOJ PLAN NA ZDROWE ZYCIE

PONIEDZIALEK WTOREK
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A MOZE UDALO CI SIE ZROBIC CO$ WIECEJ? PONIZEJ WPISZ SWOJE AKTYWNOSCI,
KTORYCH NIE ZNALAZLES W WYKAZIE NA POPRZEDNICH STRONACH.
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POSTARAM SIE JESC 5 POSItKOW! MAJ 2019
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POSIEKI JEM REGULARNIE!
SRODA © GIWARTEK @  PIATE

WPISZ DO POSZGZEGOLNYGH DNI T0, GO UDALO CI SIE OSIAGNAG,
IGODNIE ZE WZORGEM Z MAJA

GZERWIEC 2019
SOBOTA NIEDZIELA

MOJ PLAN
NA GZERWIEC:
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MOJ PLAN NA ZDROWE 2YCIE MAM OCHOTE NA SPOTKANIE TOWARZYSKIE! SIERPIEN 2019

PONEDZALEK © WIOREKC ©  SRODA  ©  CZWARTEK | PIATEK

WPISZ DO POSZCZEGOLNYCH DNI 0, CO UDALO CI SIEOSIAGNAC,
ZGODNIE ZE WZORCEM Z LIPCA

S0BOTA NIEDZIELA

MOIPLAN
A SERPE
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AKTYWNOSCI, KTORYCH NIE ZNALAZLES W WYKAZIE NA POPRZEDNICH STRONACH:

www.dietoterapia.waw.pl @SFERA




MOJ PLAN NA ZDROWE ZYCIE  NORDIC WALKING? BASEN? CO BY TU JESZCZE., WRZESIEN 119
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ZROBIE 20 000 HACHOW W CIAGU 1 DM LISTOPAD 2019

Cele sportowe Higiena psychiczna  Dzien Cele zywieniowe

Cele sportowe Higiena psychiczna
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W PRZYSZEYM ROK ZROBIE WIECE ! GRUDZIEN 2019

SRODA i CZWARTEK i PIATEK i SOBOTA i NIEDZIELA

WPISZ DO POSZCZEGOLNYCH DNI TO, CO UDALO CI SIE OSIAGNAC,
ZGODNIE ZE WZORCEM Z LISTOPADA
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50 WESOLYCH SWIAT BOZEGO NARODZENIA
ORAZ SZCZESLIWEGO NOWEGO ROKU 2020!
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NA GRUDZIEN:

A MOZE UDALO CI SIE ZROBIC COS WIECEJ? PONIZEJ WPISZ SWOJE AKTYWNOSCI,
KTORYCH NIE ZNALAZLES W WYKAZIE NA POPRZEDNICH STRONACH: [
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