DZIENNICZEK
ZYWIENIOWY



Prosze o RZETELNE wypetnienie niniejszego wywiadu zywieniowe-
go, ktory jest niezbedny do oceny Pani/Pana stanu odzywienia.

Dzienniczek nalezy wypetniac¢ przez 3 dni (2 dni powszednie i 1 wolny
od pracy) uwzgledniajac ilos¢ wypitych ptynéw, wielkos¢ zjedzonych
potraw i produktéw (w miarach domowych, tak jak w przyktadzie
ponizej).

Prosze o wpisywanie WSZYSTKICH positkdw i produktdw jakie Pari-
stwo spozywaja, facznie z wypijanymi ptynami (woda, kawa, herbata,

sokami, itp.) i przekaskami (chipsy, stodycze, owoce, orzechy, itp.).

Dziekuje !

(JAK NALEZY WYPEENIC TABELKI WYWIADU ZYWIENIOWEGO)

DZIENNICZEK ZYWIENIOWY

PRZYKLAD

Godzina

Positek

Spozywane potrawy
i napoje

llos¢ lub miary
domowe

8:00

Sniadanie

-chleb zytni petnoziarnisty
-masto

-poledwica sopocka
-pomidor

-kawa

-cukier

-mleko do kawy

1 kromka
1lyzeczka

2 plasterki (40g)
1sztuka

1 szklanka
1lyzeczka

soml

Przekaska

-jabtko
-jogurt truskawkowy

1sztuka (1508)
150ml

Prosze podac stosowane suplementy diety witaminy

i sktadniki mineralne (jaki preparat, w jakich ilosciach i jak czesto):

Np. codziennie witamina C, jedna tabletka dziennie (100mg)




DZIEN PIERWSZY

Godzina

Positek

Spozywane potrawy
inapoje

llos¢ lub miary
domowe

DZIEN DRUGI

Sniadanie

Godzina

Positek

Spozywane potrawy
i napoje

llos¢ lub miary
domowe

Przekgska

Sniadanie

Obiad

Przekaska

Przekgska

Obiad

Kolagja

Przekaska

Przekgska

Kolacja

Przekaska




DZIEN TRZECI

Godzina

Positek

Spozywane potrawy
inapoje

llos¢ lub miary
domowe

Sniadanie

Przekgska

Przekgska

Kolagja

NIEZBEDNE INFORMACJE

Prosze podac stosowane suplementy diety witaminy
i skfadniki mineralne (jaki preparat, w jakich ilosciach i jak czesto):

Miejsce na dodatkowe informacje (dotyczace sposobu Paristwa
odzywiania), ktdre nie znalazty sie we wczesniejszych tabelkach.

(_

Przekgska







